
 

 

Θεσσαλονίκη  10/07/2026 

Προς: 

Τους Προέδρους των Ιατρικών Συλλόγων της χώρας 

Θέμα: Ενημέρωση και κοινοποίηση του εκπαιδευτικού 

προγράμματος της WHO Academy για το Long COVID 

Αξιότιμε κύριε/κυρία Πρόεδρε, 

Στο πλαίσιο της αποστολής της για την προαγωγή της γνώσης, της 

επιστημονικής ενημέρωσης και της βελτίωσης της φροντίδας των 

ατόμων που ζουν με Long COVID, η Πανελλήνια Ένωση Ασθενών 

με Μετά COVID Κατάσταση Long Covid Greece έχει την τιμή να 

σας ενημερώσει για τη διάθεση του νέου διαδικτυακού 

εκπαιδευτικού προγράμματος της WHO Academy του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ), με θέμα το Long COVID. 

Το πρόγραμμα αναπτύχθηκε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, 

μέσω της WHO Academy, σε συνεργασία με διεθνείς 

επιστημονικούς εμπειρογνώμονες, επαγγελματίες υγείας και 

εκπροσώπους οργανώσεων ασθενών, με στόχο την ενίσχυση της 

γνώσης και των κλινικών δεξιοτήτων των επαγγελματιών υγείας στη 

διάγνωση, αξιολόγηση και διαχείριση του Long COVID. 

Απευθύνεται κυρίως σε ιατρούς της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας, αλλά και σε όλους τους επαγγελματίες υγείας που 

εμπλέκονται στην παρακολούθηση και φροντίδα ασθενών με Long 

COVID. Η παρακολούθηση του προγράμματος είναι δωρεάν και 

πραγματοποιείται στην αγγλική γλώσσα μέσω της εκπαιδευτικής 

πλατφόρμας της WHO Academy. 



Το εκπαιδευτικό υλικό καλύπτει, μεταξύ άλλων: 

• την έγκαιρη αναγνώριση και διάγνωση του Long COVID, 

• την ολοκληρωμένη κλινική αξιολόγηση των ασθενών, 

• τις σύγχρονες αρχές πολυεπιστημονικής διαχείρισης και 

αποκατάστασης, 

• την αποτελεσματική επικοινωνία με τους ασθενείς, 

• τη μακροχρόνια παρακολούθηση και υποστήριξη των ατόμων που 

ζουν με Long COVID, 

• την εφαρμογή των πλέον πρόσφατων κατευθυντήριων οδηγιών του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στην καθημερινή κλινική 

πρακτική. 

Ιδιαίτερη τιμή για τη χώρα μας αποτελεί το γεγονός ότι η Long 

Covid Greece συμμετείχε, ως η μοναδική ελληνική οργάνωση 

ασθενών, στη διεθνή ομάδα συνεργασίας του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας για τη συν-ανάπτυξη του συγκεκριμένου 

εκπαιδευτικού προγράμματος. Η συμβολή της επικεντρώθηκε στη 

μεταφορά της εμπειρίας των ανθρώπων που ζουν με Long COVID, 

ώστε το εκπαιδευτικό περιεχόμενο να ανταποκρίνεται στις 

πραγματικές ανάγκες των ασθενών και να ενισχύει την 

ανθρωποκεντρική προσέγγιση που προάγει ο ΠΟΥ. 

Η συμμετοχή αυτή αποτελεί σημαντική διεθνή αναγνώριση της 

ελληνικής κοινότητας ασθενών και αναδεικνύει τη σημασία της 

ουσιαστικής συνεργασίας μεταξύ επιστημονικής κοινότητας, 

επαγγελματιών υγείας και οργανώσεων ασθενών για τη βελτίωση 

της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. 

Παρά τη λήξη της οξείας φάσης της πανδημίας, το Long COVID 

εξακολουθεί να αποτελεί μια σημαντική πρόκληση για τα 

συστήματα υγείας παγκοσμίως. Η έγκαιρη αναγνώριση, η ορθή 

αξιολόγηση και η τεκμηριωμένη αντιμετώπισή του αποτελούν πλέον 

αναπόσπαστο μέρος της σύγχρονης ιατρικής πρακτικής. 

Για τον λόγο αυτό, θα σας παρακαλούσαμε θερμά να ενημερώσετε 

τα μέλη του Ιατρικού Συλλόγου σας και να κοινοποιήσετε το 

πρόγραμμα μέσω των διαθέσιμων διαύλων επικοινωνίας του 

Συλλόγου σας (ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, ιστοσελίδα, ενημερωτικό 

δελτίο και μέσα κοινωνικής δικτύωσης), συμβάλλοντας στην 



ευρύτερη διάδοση μιας ιδιαίτερα σημαντικής διεθνούς 

εκπαιδευτικής πρωτοβουλίας. 

Σύνδεσμος παρακολούθησης του εκπαιδευτικού προγράμματος: 

https://whoacademy.org/coursewares/course-

v1:WHOA+0120_LC_EN+2026  

Είμαστε βέβαιοι ότι η συμμετοχή των Ελλήνων επαγγελματιών 

υγείας στο πρόγραμμα θα συμβάλει ουσιαστικά στην περαιτέρω 

ενίσχυση των γνώσεων και των δεξιοτήτων τους γύρω από το Long 

COVID, προς όφελος των ασθενών και της δημόσιας υγείας. 

Σας ευχαριστούμε θερμά για τη διαχρονική συμβολή σας στη 

συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση και για τη συνεργασία σας στην 

προώθηση της παρούσας πρωτοβουλίας. 

Με ιδιαίτερη εκτίμηση, 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

Ιασωνίδου Ελένη  

Πρόεδρος  

Πανελλήνια Ένωση Ασθενών με Μετά COVID Κατάσταση 

Ιστοσελίδα: https://longcovidgreece.gr, 

 E-mail: longcovidgreece@gmail.com 
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