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Youtroupyo Yyeiag K. Mapio OepIoOTOKAEOUG
YouTtroupyo Yyeiag K. Anunitpn Bapt{dtToulo

ACIOTIUE K. YTTOUPYE,

O latpikdg 2UAoyog Ocooalovikng 0w Kal KaIpO XAIPETIOE e evBouaiaoud Tnv atrdé@acn
NG KuBépvnong va avadiapBpwoel 70 EBvikd ZuoTtnua Yyeiag. H avaykaidtnta auth
EMPBeBaILONKE Kal ATTO TNV TTPOCQPATN £€pEuva TTou BlEveEPYNBNKE yia Aoyapiacud Tou 120
OTNV OTTOIA ATTO TOUG EPWTNOEVTEG CUPTTONITEG aG JOVO TO 1/4 gival IKAVOTTOINUEVO ATTO TIG
TTOPEXOUEVEG UTTNPETIES UYEIQG TOU ONPOCIiOU TOPEX (ETAIPEIX EPEUVWIV KAl DNUOCKOTTACEWV
To The Point- Noéuppiog 2023).

Mpdayuort n kardotacn oT1o EBvikd Zuotnua Yyeiog kaBnuepivd  kabioTaral
TTPoBANUaTIKOTEPN. OI ATTOXWPNOEIS YIATPWY AOYw OUVTOEI0O0THOEWY, UTTEPEPYQTIAG Kal
XOUNAWV apoifwyv eival kaBnuepivég. Oéocig yiatpwy EXY Tou Trpoknpuccovtal dev
TTAnpoUvTal Kal Byaivouv ayoveg KaBwg o1 vEO! YIaTPoi UTTO TIGC TTapoUoeC OUVOAKES Epyaaciag

oto EZY avalntouv epyacia oTo eEWTEPIKO.

EidikOTepa oTNV TTEPIOXN TNG @0CaAOVIKNG TTPETTEI VA ETTIONUAVOUUE TNV UTTOOTEAEXWON
TwV AvaioBnoIOAOYIKWY TUNUATWY TWV VOOOKOUEIWV OTTOU o1 yIaTpoi epyalovtal o€
ouvOnkeg «burnout» , pe 0TI AuTO CUVETTAYETAI, TTPOKEIMEVOU VA KOAUWOUV TIC PACIKEG

avAYKES AEITOUPYIOG TWV VOOOKOUEIWV (ETTEIYOVTA XEIPOUPYEIQ KATT).

Tnv KatdoTaon €MOEIVWOVEI KAl N IDIITEPOTNTA TWV VOOOKOUEIWY @ECTAAOVIKNG CUYKPITIKA
ME auTd TWV ABnvwy OTToU eAAEIYE! EIBIKWY VOOOKOUEIWY, KATA TIG YEVIKEG EQNUEPIES TOUG
auTd va déxovrtal OAa Ta TrepioTatikd (Maidiatpikd, MaieuTikd kar OpBotraidiké). Etriong ol
TTPOCPATEG ATTOPACEIC TWV OIOIKAOEWY TWV UYEIOVOUIKWY TTEPIPEPEIWV VIO WETAKIVAOEIG
ylatpwyv Tou MNMaboAoyikou Touéa, o€ DOUEG EKTOG VOOOKOMEIOU TTOU gpyalovTal, dnUIoUpPYEi
MEYAAN OucAciToupyia OTa TUAMATA TIOU UTTNPETOUV Kal QUOIKG Odlatapdooel Tov
OIKOYEVEIOKO TTPOYPAUMATIONO Toug. O1 8¢ ouvOrnKeg KATW ATTO TIG OTTOIEG YiVETAI AUTA N
METaKiVNON (XOUNAEG aTTOCNPIWOEIG OIAVUKTEPEUOEWY, HETakivnon pe KTEA kAT) dev

ouvAdouv JE TO TTITTESO TWV YyIaTPWYV Tou EBVIKOU ZuoTtrpaTtog Yyeiag.


http://www.isth.gr/

Yo auTtég TIG ouvlnkeg n eayyeABeioa Aeitoupyia Tou EZY pe xeipoupyeia  TIG
QTTOYEUMATIVEG WPEG (auTOVONTN YIA TIG TTEPIOCOOTEPES EUPWTTAITKES XWPES) KaBioTaTal AKPWS
TTpoBANpartiky. Katd tnv dmown uag, TTOAAG BrpaTta TTPETTEI va YivVOUuV WOTE TO EYXEIpNHA
QUTO va PTTOPEI va €XEI ETTITUXN €KBaON TTPOG TO CUP@EPOV TwV aoBevwy. ATTapaitntn o€
TTPOUTTO0e0N BewpPOUPE TTWG TIPETTEI VA Eival O TTPOCANYEIG VEOU TTPOCWTTIKOU OTA
VOO OKOUEIa JETA aTTO £€0pBOAOYIOHO TWV apoIBwy o€ eTTITTEdQ XWPWV Pe avaioyo AET Tng
EANGBOG. H de eAelBepn €TTIAOYN yiaTpou atmd Tov aoBevry, oTnv otroia OAoI TTIOTEUOULE,
TIPOKEIJEVOU va yivel TTpAgn Ba Trpétrel va 0B n duvatdTNTa CUUPMETOXNG OAWV TwV
ylaTpwyv (1I81WTIKOU Kal dnUOociou TOPEA) O aUTA TN JEYAAN Beouikr) aAAayr AsiIToupyiag Twv

VOOOKOUEIWV.

2 OTI agopd TNV UAOTTOINCN TOU VOPOU TTou TTPORAETTEI TNV AOKNON 1IBIWTIKOU £pyou aTrd
TOUG YIaTpoUG Tou EZY, Bewpoupe TTWG yIa va €TTITUXEI TTPETTEI va TTPORAETTEI EEKABAPO
EPYAOIOKO KOBEOTWG EKEIVWV TTOU BEAOUV va atTaoXo0AnBouv oTov 1I01WTIKO Topéa. AuTo Ba
TIPETTEl YIA OO0UG ETTIAEEOUV Kal 1I8IWTIKO £€PYO0 VA YiVEI JE NETATPOTTA TWV BETEWV TTANPOUG
Kal OTTOKAEIOTIKNAG aTTacXOANCNG o€ Béoeig part time, woTe yia KABE pia B€on yiIoTPWY TOU
EXY va mrpokuyouv 2 B€ocig part time. Me auto Tov TpoTTo Ba dideTal n duvatoTNTA TTAAI PE
£eKABOPO £pyaOIaKO KOBEOTWGS KAl «ETTi i00IG OPOIG» O€ YIATPOUG TOU I01WTIKOU TOPEQ va
amaoXoAnBouv ot1o EZY. Autl n pubupion Ba oupBdAel kai oTnv avaoxeon Tng

METAVAOTEUONG TWV VEWV YIOTPWV.

Ev katakAeidl agiétiye kKupie YTroupyé, Bewpoupe OTI ammapaitnTn Tpolttébeon yia Tnv
ETTITEUEN TOU KOIVOU POG OTOXOU, TTOU €ival N avaBAaBuIon Twv UTTNPECIWYV UYEIAg OTn Xwpa
Mag, €ival n aglomroinon OAwvV Twv yIaTpwyv Tou dnuoaiou Kai IBIWTIKOU Touéa oTo véo EXY.
O oT106X0G QUTOG Oev PTTOPEl va ETTITEUXDEI pE OTTOOUWOIKA Kal NUITEA METPA TTOU
onuIoupyoulv aviooTNTeG €ukalpiwyv. a Tov Adyo autd, KaBwg o1 TTapatnPEnoEIS HOg
KIvOUVTQl TIPOG QUTA TNV KaTeuBbuvon, ¢NTOUME VA EVOWMPOTWOOUV OTIG ETTIKEIUEVEG

VOMUOBETIKEG TTAPEUPACEIS TNG KUBEPVNONG.
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