LWL KAwikny otnv toAn Hemer /
KAwikn Hans-Prinzhorn

Wuxiatpikn — Wuxobepameutikn — WYuXOOWUATIKN
KAwikn tng LWL Wuxiatpikng Evwong Beot@aAiag

Haus B, C. D. |
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H Mepupepelakn Evwon Beot@oaAiag — Almtme (LWL)

ATTAOXOAEL 0OV NUL-ONUOaLog epyodoTng Tiepimou 18.000 epyalopevoug yix
8.3 ekaTtoppupla TANBUOUOU Tov KpaTidiou NG Bopeiag Pnvaviag
BeotpaAiog

21 Yuxatpika Noookopeia (evnAikwy,
Todlwv & epnpuwv)

6 Aopeg AKaOTIKAG /
EykAnuoatoAoyikng Wuxlatpikng

35 ZxoAeg Yoot pgng & Mpowbnong
5 AopEg yia otnpEn moudiwyv &
epnpwv

10 Aopeg @LAogeviag/ 18 Mouoeia

* KAk LWL oto Hemer

Kreis Minden- /,
Liibbecke

Kreis Steinfurt Kreis Herford =~

Kreis ' Kreis Lippe
Borken
Krels Coasfald Kreis Giitersloh
Kreis Warendorf s
T keis Kreis Paderborn o
Recklinghausen ‘ Kreis Hoxter {
Kreis Unna )

Kreis Soest

I Kreise
I Kreisfreie Stadte

Kreis Siegen- J
Wittgenstein
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H LWL KAwikn Hans Prinzhorn oto Hemer

Eival Maverotnuiokn KAIKA Yl VOGNAEUTIKO TIPOCWTILKO Kol Bepartevet
EVNALKEC e PUXIKEG 0BEVELEG AKOAOLOWVTOG TOL CUYXPOVA EPEVVNTIKA
OTAVTOP

« KoataBAupn (m.x. CBASP, rTMS),
uetay uakn dtatapoxn (Eldikn mtepuya DBT)
SlaTapoXn META-TPAVUATIKOU OTPEC (Tt.X. EMDR)

«  Ayxwoelg dtatapaxeg / [deoPuxavayKaoTIKn
Satapxn (CBT, Bepameia ekBeonc)

o IxWoPpPEVELD, ALTIOAIKEG SLOTAPOXEG

« Awxtapaxeg Xpnong Ouowwv (cupt. tng e€aptnong
Ko TO&IKWONG OTTO OTILOUXQ, SITTAEG OLAYVWOELG)

* NeupoAoyikeg SLaTapaxEG o€ NAKLWUEVOLG, Avolx

-
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H LWL KAwikn Hans Prinzhorn oto Hemer
OePATEVOVE O TIOIKIAEG TIEPLOXEG UE OLAPOPEC LOPYPEC.

362 kAiveg otnv TOAN Hemer kaBwg kat 58 Boelg nuePOLag VOONAELOG OTIG TIOAELG
Iserlohn kau Plettenberg

NoonAgvovtat eTnoiwg mepimou 4.300 avdpeg Kat yuvaikeg kat tavw arto 400 aoBeveiq ot
LOP®N NUL-VOCNAELOG

Eldikn Mtepuya yra EAANVOQWVOUG HETAVATTEG

OAokAnpwpevn Ekmaidsuon yua ildikotnta otnv Wuxatpikn pe WuxoBepareia,
oupmeptAapfavopevng kat tng NevpoAoyiog (1 €Tog)
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H LWL KAwikn Hans Prinzhorn oto Hemer
H KAwikn ammaoxoAel 755 epyalopevouc.
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H LWL KAwikn Hans Prinzhorn oto Hemer

IOlaiTtepeC SLAOTNPLOTNTEG TIPOCPEPOVTAL ATIO TO XWPO TN Puong Kat Tng Texvng.
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[MapexOUEVEC PUXLATPLIKEG BepaTieieg yia
MeTavaoTeg

21N SLadIKAoia TNG PETAVAOTEVONG ERPaVICOVTAL ELOIKEG PUXIKEG TIPOKANTELG
KoL ETURAPUVVOELC;

ZuVaLoONUATO OTIWE VOOTOAYLO, ATIOEEVWOT, TPOUMOTIKEG EUTIELPLEG
QTTOXWPLOHPOV, KOWWVIKN TIEPLOWPLOTIOINCN KOl ATIOUOVWON

E€autiag Twv omolwv tpokadovvTal auénpevol SeiKTEG PYUXOTWHATIKWVY Kol
WUXIKWV SLATOPOXWV

211 dekaeTieg Tou 50 pexpt kat 1o ‘80 Ol LETAVATTEG TIOU £QTOTAV
EPYACTNKOV OTNV TIopaywyr Aoyw tng vrmoPabuiopevng madeiag Toug,
EKTEDELEVOL OUXVA OE KOWVWVIKEG OAAQYEG I aaV EAEVOEPOL ETTAYYEAUOTIEG
(Tt.X. EoTiaon) pe EAMTTN KOWWVLK A0QAALOT), OTTIO OTIOV TIPOKUTITOUV TIOAAEG
WUXOKOWWVIKEG ETIRAPUVOELG.

To eumodlo Tng yAwaooag duoxepaivel Tnv avalntnon Bepameiag kat Tnv
ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG

LWL



H MNtepuya pog yiax EAANVOpwvoug MetavaoTeg
MNtepuya Ala
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O¢pomevtiko Efoopaorato Ipoypoppa —
sSEAinvikn Htépuyoa

Allgemein

glich

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

7.30-8.30 7:00- Wassertreten 7:00- Wassertreten 8:30 Yoga (D-Keller)
Fruhstuck 10:00 (Schwimmbad) 10:00 (Schwimmbad)
9 9-30 Chefarzt/iOberarzt 11:00 Quigong 09:00- Kunsttherapie
Visite 10.00 Fr. Gkoulioumi
10 10.30- Pat.-Runde Workshop Kunst 10:00  SKT- Stadtfahrt 10:00- Psychoedukations-
11.00 Ouada aoBeviv wiéhrend der Visite || - 11:00 gruppe
im Warteraum 14:00 OuddaemeEnynanc
(Pflege) WUXIKWY TTaBnoewv
11 11:00 = Regenerations- 11.00 Frauenschwimmen
11.00- AvolyTi opdda Ubungen (Stationssport )
12.00 Sozio-Gruppe EIKAOTIKNG (Sporthalle)
Fr Caordes Bepareiac Kata n 11:00
Bidpkeia NG Kardiosport
Emiokeyng atov
XWpo avagovng
Fr. Gkoulioumi
12:00-12.30 12:30 Body Compact
Mittagessen (Sporthalle)
13
14 14:00-  Entspannungs- 13.45 Multimodale VT 13.45 Soziale 13.45 Interaktionelle 14.15-
15:00 Gruppe nach Lazarus - Kompetenz Gruppe 15:30 Spielgruppe
Opdda Xardpwanc Oudda 14 45  Opdda KOWWVIKAG NadpaaTikni
TTOAUGUOTNHIKAC aupTIEplpopdc Oudada Fr_ Gkoulioumi
Fr. Provatidou Beparreiag
OUUTTERIPOPAC Fr. Provatidou Hr.Argyropoulos
Fr.Provatidou
15:00 Sporttherapie 15:00 Frauengruppe
1500-1530 -Kraft und (Treffunkt D-Keller)
Kaffeetrinken Ausdauer-
(Sporthalle)
16:00 Y ogawalk/ 16:00 Regenerations-
Walking Ubungen ( im D-
(Sporthalle) Keller)
17 17 .00- Sport- und
17 45 Bewegungs-
therapie
Griechischer Tanz
19:00 Y oga (Sporthalle)

O1 OpomevTIKEG GUVEIPLES TPAYNATOTOLOVVTUL GTA EAANVIKA

LWL



Nwc¢ &ekivnoav OAQ...

* 'Evag Spaoctnplog EAANVokUTIpLlog latpOg OAOKANPWVEL TNV ELOIKOTNTA
tov otnv KAwikn LWL oto Hemer
... VOl KOAQ SIKTUWMEVOG PE TNV EAANVIKN KOWVOTNTA TNG Bopelag
Pnvaviag BeotpaAiag
... N AVAYKN Y& YUXLIXTPLIKEG UTINPETLEG OTN INTPLK YAWCoX
AVEAVETAL OAO KL TIEPLOCOTEPO (OTNV OPXN OTA EEWTEPLKA LAXTPELX)

o ... PaBuaia ocw€avopevn TpoceAcuan EAANVOPWVWY 0T PUXLIXTPLIKA
eEWTEPLKA LOTPELX
... ow&avopevn NTNoN — KAl EKTOG TNG TtEPLoXNG — EAARvVwv
METAVOOTWVY HE Papleg PUXIKEG SLATAPOXEG, OL OTtolOL XPELAlOVTAL [
TIOAUTIOPOYOVTIKN Bepareian CUVOLACTIKA E VOTNAELQL.

¢ 21N dadikaoia NG amoidpupatonoinong Twy Puxika acBevwv AMEA
TIPOEKVIPE N XWPNTIKOTNTA YIX VA KPO TUNUA HE 15 KAlveg, TO
oTtolo TOTE alomolNOnke ylx va eEuTNPETNOEL TNV ELOIKN TITEPUYA YL
EAANVOPWVOUG 0oBEVE(G.

LWL



Mo cuvOnKn «win-win» yLa TNV
KAWIKN KoL TOUG EVOLOPEPOUEVOUC
EAANVEC laTtpoug

2tnv leppavia kat otnv KAk LWL oto Hemer umtdpxel avaykn yla ETILTIAEOV LOTPLKO
TIPOCWTIIKO

H avayvwplon twv mtuxiwv evtog Tng Eupwmaikng Evwong £xet amAomolnOsl

=

_ —

H adsla aoknoswg emayyeApNaTog otnv lfeppavia TtpoumoBETEL TOUAGXLIOTOV TO YAWOGOLKO
emimedo B2 kat Tnv €€£TO0N TNG LXTPLIKNG OpOAoyiag TIou aKOAOUDEL

H duokoAia tng opoAoyiag otnv Wuxiatpikn otnv KAwikn LWL oto Hemer ehaxlotomoleital,
KXBOTL TNV KAWVLKE, AOyWw TNG OIKOVOULKNG Kplong otnv EAAGSQ, amaoxoAsital EAANVOPWVO
LOTPLKO TIPOCWTILKO TIOU HETAVAOTEVCE TA TEAELTALO XPOVLIX

H évap&n otnv Yuxlatpkn L0IKOTNTA UTIOPEL WG ETTL TO TIAEIOTOV VA TIPAYUXTOTIOINBOEL OTNV
EAANVLIKI YAWOOQ, AKOAOLVBOUNEVN apyOTEPD ATIO TNV PEATIWON TNG YEPHAVIKNG YAWOTTOC.

LWL



Nati va emtAééete tTnv KAwvikn LWL oto
Hemer ?

H amokTnon Twv yVWoewVv yla TNV WUXLOTPLKN

e€eldlkeuan oTnNV KAWLIKN pag oog eEaa@aAilet:

» Ekmaidevon otnv WuxoBepameia

o AVTIHETWTILON 0&EWV YUY LKWV 00BevVELWV

* latplkn E&aptnoswy

* 1 £10C €10IKOTNTOG 0TNV NevpoAoyia oTa TTAQLCLX

‘nplatpikng NevpoAoyiog & Wuxatplknc

« KaAupn twv e€00wv TG ekTtaidevong Ka
LETEKTTIONOELVONC

* EVEALKTO WPAPLO epyaciog
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Oa XOPOUME YA pLa yvwpLpial Mo teplocoTePEC
TIANPOPOPLEC KOL EPWTNOELG UTIOPELTE VO
artevBuvOeite oTOLC:

Dr. med. Ulrich Bodensieck
AtevBuvTtng latpog Tou TuRpaTog
Facharzt fir Neurologie,

Psychiatrie und Psychotherapie
ETtikowvwvia o€ YEPUAVIKA KOl Oy YALK&
Tel.: +49-2372-861-8218

E-Mail : ulrboden@Iwl.org

ANeEavdpog ApyupOTIouAog

ETtipeAntng latpog

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
ETtikovwvio oTa EAANVLIKA, YEPUAVIKA KOL
ayyAwka. Tel. : +49-2372-861-9530

E-Mail : alexandros.argyropoulos@lwl.org

Mopia MpofBatidov

WuxoAodyog - YuxoBepamevutpla

ETtikovwvio ota EAANVIKE, ayyALKA Kol
YEPUOVIKA. Tel.: +49-2372-861-8143

E-Mail : Maria.Provatidou-Pohlkoetter@Iwl.org
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